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ในตำ�น�นกรีก ซิซีฟัสขึ้นชื่อว่�เป็นคนเจ้�เล่ห์เพทุบ�ย 
ผลที่สุดเหล่�เทพเจ้�ไม่พอใจอย่�งยิ่งกับคว�มเจ้�เล่ห์
และคว�มหลอกลวงของเข� เมื่อเข�ต�ยแล้วจึงได้รับโทษ
ให้ผลักหินก้อนใหญ่ขึ้นเข�สูงชัน ก้อนหินถูกร่�ยมนต์ไว้ 
ซิซีฟัสจึงไม่มีวันทำ�ง�นให้แล้วเสร็จ เมื่อใดก็ต�มที่ใกล้
ถึงยอดเข� ก้อนหินก็กลิ้งตกลงม�อีก ครั้งแล้วครั้งเล่� 
โดยไม่มีที่สิ้นสุด

แน่นอนว่�นั่นเป็นเพียงตำ�น�น แต่เป็นคว�มฝังใจที่
เร�พอจะเข้�ใจได้ในบ�งครั้ง คุณรู้สึกร�วกับว่�ต้องกลิ้ง
ก้อนหินขึ้นภูเข� แล้วก้อนหินก็กลิ้งลงม� บ�งทีอ�จ 
กลิ้งลงม�ทับคุณด้วยซ้ำ�

เช่นเดียวกับซิซีฟัส เร�ติดอยู่ในวงจรที่น่�ท้อใจ จ�ก
ก�รทุ่มเทคว�มพย�ย�มอย่�งม�ก โดยที่แทบจะไม่เห็น
ผลลัพธ์ หรือต้องจมปลักกับสถ�นก�รณ์ที่ย�กลำ�บ�ก 
หรือไม่เกิดผลดี ครั้งแล้วครั้งเล่� แต่ยังมีคว�มหวัง  
เร�หลุดออกม�จ�กวงจรนั้นได้ ในฐ�นะผู้มีคว�มเชื่อ  
เร�มีพลังพิเศษ และมีพละกำ�ลังของพระเจ้�ที่ช่วยเร�
แบกภ�ระไว้

แน่นอน นั่นไม่ได้หม�ยคว�มว่�พระเจ้�จะแก้ปัญห�
ทั้งหมดให้เร�ด้วยก�รร่�ยมนต์วิเศษ ศรัทธ�เข้�ม� 
มีบทบ�ทตอนนั้นแหละ เมื่อมีศรัทธ�ว่�พระเจ้�ส�ม�รถ
ช่วยให้เร�แบกภ�ระไว้ เร�ก็จะเติบโตและเรียนรู้จ�กสิ่ง
ต่�งๆ ที่ประสบ โดยผ่�นพ้นม�ได้อย่�งมีชัยชนะ 
ในบั้นปล�ย

เรื่องเล่�และบทคว�มใน กุญแจใจ ฉบับนี้ ล้วนยืนยัน
ว่� ด้วยศรัทธ�เร�จะปีนป่�ยไปถึงยอดเข� และเร�จะ 
เดินหน้�ต่อไปได้ในที่สุด

   คณะผู้จัดทำ�กุญแจใจ

สารบัญ บทบรรณาธิการ
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ศรัทธา
ส่งผลอีกครั้ง!

โดย ไอริส ริชาร์ด ปรับเปลี่ยน

ตลอด 30 ปีที่ผ่านมา ศรัทธาคือพลัง 
ขับเคลื่อนในการงานและชีวิตส่วนตัวของ 

ฉัน ฉันเรียนรู้ที่จะไว้วางใจว่า ไม่ว่าจะเกิด 
ปัญหาอะไร มีแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ และ 
มีวี่แววความหวังเสมอ ศรัทธาเข้ามามีบทบาท
สำาคัญ เมื่อดูเหมือนว่าสิ่งต่างๆ ผิดไป หรือ
แผนการและเป้าหมายที่วางไว้พังทลาย

เมื่อลูกคนที่สองคลอดก่อนกำาหนดสองเดือน 
โดยที่ปอดยังไม่พัฒนาเต็มที่ และหัวใจเต้นช้า  
ฉันรู้สึกสิ้นหวัง แพทย์สงสัยว่าลูกจะมีโอกาส
ดำาเนินชีวิตได้ตามปกติ และมีสุขภาพสมบูรณ์  
ลูกต้องอยู่ในตู้อบหนึ่งเดือน ฉันกลัวว่าจะสูญเสีย
ลูกน้อย จนกล้ำากลืนฝืนทนแทบไม่ไหว แต่เมื่อ 
ฉันยึดมั่นด้วยศรัทธา ลูกน้อยและตัวฉันก็ผ่านพ้น
การรอคอยอันยาวนานมาได้ เมื่อลูกออกจาก 
โรงพยาบาล ด้วยน้ำาหนักที่เพิ่มขึ้นตามเกณฑ์ 
และแพทย์รับรองว่าสุขภาพแข็งแรงดี

หลังจากทำางาน 13 ปี แถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ งานที่เราได้รับมอบหมายสิ้นสุดลงอย่าง
ไม่คาดหมาย ครอบครัวของเรา รวมทั้งลูกเล็กๆ 
สามคน ต้องเผชิญหน้ากับการเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง 
ในดินแดนแห่งใหม่ ศรัทธามอบความกล้าหาญ
และพละกำาลังให้เรากระโจนไปสู่สิ่งที่ไม่ล่วงรู้ 
อย่างสุดหัวใจ

เมื่อปี ค.ศ. 2003 ฉันสูญเสียลูกเพราะโรค 
ลูคีเมีย หลังจากการบำาบัดด้วยเคมีสองปี ฉันอยู่
ในสภาพที่สิ้นหวัง แต่ศรัทธาร่วมทางไปกับฉัน 
บนเส้นทางความทุกข์ทรมานและความสูญเสีย 
จนกระทั่งฉันมีสภาพที่ดีขึ้น

การรู้สึกหมดพลังที่จะช่วยคนอันเป็นที่รักซึ่ง
ดิ้นรนเป็นเวลายาวนานกับการติดยา ต้องเห็น
เขาประสบกับปัญหาจากชีวิตคู่และอาชีพการงาน 
เป็นเรื่องน่าสลดใจ ทว่าศรัทธามอบความหวังให้
ฉัน เมื่อทุกสิ่งดูสิ้นหวัง และมอบพละกำาลังให้ฉัน
เชื่อว่าเขาจะต่อสู้จนได้รับชัยชนะ

เป็นเวลากว่า 21 ปี (และหลายปีต่อมา) ฉัน
ทำางานที่ทวีปอัฟริกา ซึ่งสภาวะที่ขาดเสถียรภาพ 
และมีความยากไร้ ทว่าศรัทธาของฉันเป็นดุจ 
โล่ห์คุ้มกัน นี่มอบความกล้าหาญและความอดทน
ให้ฉันยึดมั่น ในช่วงเวลาที่สิ่งต่างๆ ดูราวกับไม่มี
เหตุผล หรือในยามที่เรี่ยวแรงและความตั้งใจ 
แน่วแน่ลดน้อยถอยลง

ครั้งแล้วครั้งเล่า ศรัทธาในพระเจ้าช่วยให้ฉัน
รับมือกับสภาพการณ์ที่ยากลำาบาก โดยมีความสุข
ที่จับต้องได้ ความผิดหวังและความสูญเสียที่พอ
ทนไหว ทั้งมอบความอุ่นใจว่าแสงอรุณจะ 
สาดส่องอีกครั้งเสมอ
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สองสามนาทีแรกเมื่อได้ยินข่าว เป็นช่วงที่ 

สิ้นหวังสุดๆ ฉันรู้สึกราวกับว่าโลกของฉัน 

พังครืนลงมา ฉันรวบรวมกำาลัง เดินตัวสั่นออก

มาจากออฟฟิศเจ้านาย ถ้อยคำาของเขาก้องอยู่ใน

หัวฉัน “เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบัน เราต้อง 

ลดต้นทุน คุณคงไม่ขัดข้องที่จะลดชั่วโมงงานลง

ในช่วงนี้”

บางทีคุณอาจเผชิญหน้ากับสภาวะดังกล่าว

เช่นกัน ไม่ว่าคุณจะทำางานเต็มเวลาเพื่อหาเลี้ยง

ครอบครัว หรือในกรณีของฉัน เป็นงานนอก 

เวลาที่สร้างรายได้เสริม ไม่ว่าจะทำางานใด  

นี่เป็นข่าวที่รับได้ยาก คุณจะทำาอย่างไร คุณ 

จะหาทางแก้ไขและก้าวต่อไปอย่างไร

นี่คือวิธีที่ใช้ได้ผลในกรณีของฉัน

1.  เตือนใจตนเองเสมอให้คิดบวก ฉันทำา

อะไรไม่ได้เกี่ยวกับการตัดสินใจของเจ้า

นาย แต่ฉันตัดสินใจได้ว่าจะมีปฏิกิริยา

อย่างไร แต่ละครั้งที่ฉันอดใจไม่ได้ที่จะ

เริ่มท้อแท้หรือซึมเศร้า ฉันจะกระตุ้น

ตนเองให้หันกลับมาคิดบวก นั่นไม่ใช่

เรื่องง่าย แต่ฉันฝืนใจตนเองให้ทำา 

เช่นนั้นต่อไป

2.  มีเพื่อนที่จริงใจ ผู้รับฟังด้วยความเห็นใจ 

ซึ่งฟังฉันระบายความในใจ และคอย

เกื้อหนุนฉัน การมีเพื่อนเช่นนี้ช่วยฉัน

ให้ขอบคุณต่อข้อเท็จจริงที่ว่า ฉันมีใคร

ที่พึ่งพาได้ มีกำาแพงขวางกั้นและความ

เหินห่างเกิดขึ้นบ้าง เพราะฉันมัวแต่

ยุ่งเกินไป ทว่ากำาแพงพังทลายลง เมื่อ

ฉันถ่อมตัวและแสดงให้เห็นว่าต้องการ

ความช่วยเหลือทางด้านอารมณ์ความ

รู้สึก ซึ่งส่งผลให้เราใกล้ชิดกันยิ่งขึ้นจาก

ประสบการณ์ดังกล่าว

3. รับสภาวะต่างๆ ไว้ ทีละวัน แทนที่จะ 

มัวนึกคิดเกี่ยวกับอนาคต และคิดว่าจาก

จุดนี้ฉันจะไปทางไหน ฉันพยายาม 

ตั้งเป้าหมายหนึ่งหรือสองอย่างให้ตนเอง

บรรลุผลในแต่ละวัน เมื่อฉันจัดการกับ

เรื่องนั้นแล้ว ฉันรู้สึกมีกำาลังใจ เพราะ 

รู้ว่าจัดการดูแลบางอย่าง“ที่ต้องทำา”  

ซึ่งผลัดไว้นานแล้ว

4. นับพรต่างๆ บ่อยขึ้น และรู้จักเล็งเห็น

ชัดเจนมากขึ้น ในหลายด้านที่ฉัน 

ได้รับพร แม้แต่สิ่งเล็กๆ ที่ฉันถือว่าเป็น

เรื่องธรรมดา ก็ช่วยยกชูใจฉัน และเป็น

แสงสว่างนำาทางย่างก้าวของฉัน

ขณะที่ฉันถือปฏิบัติตามข้อแนะนำาที่กล่าวมานี้ 

ทีละวัน สภาพการณ์ต่างๆ ก็ดีขึ้น ถึงแม้ว่า 

สภาพการณ์ไม่ได้เปลี่ยนไป แต่ฉันมีมุมมองที่ดี

ขึ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ประสบ โดยการคิดบวก 

และมีใจสำานึกในบุญคุณมากขึ้น

ฉันทำาสุดความสามารถต่อไปกับชั่วโมงงานที่

เหลืออยู่ โดยทุ่มเทให้สุดหัวใจ บางครั้งก็หมายถึง

การทำาสิ่งที่ไม่เคยทำามาก่อน 

หลังจากนั้นประมาณหนึ่งเดือน ฉันได้ชั่วโมง

งานเต็มอัตราอีกครั้ง คุณคงนึกภาพออก ฉันมี

ความสุขมาก และรู้สึกโล่งอก ถึงแม้สถานการณ์

ของฉันจะเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น แต่ฉันจะจดจำา

ข้อแนะนำาที่เพิ่งแบ่งปันให้ฟัง ถ้าหากสภาวะ

เปลี่ยนไปอีกครั้ง ซึ่งฉันมั่นใจว่าจะเป็นเช่นนั้น 

ฉันก็จะมีหลักที่มั่นคงให้พึ่งพาในช่วงเวลาที่มืดมน 

เมื่อดูเหมือนว่าโลกของฉันพังครืนลงมา
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ศรัทธาจาก
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โดย เคอร์ทิส ปีเตอร์ แวน กอร์เดอร์

คุณเคยได้ยินไหมถึงเรื่องชายหนุ่มชื่อ ไคล์ 
แม็คโดนัลด์ ผู้แลกคลิปหนีบกระดาษกับของ 

    ชิ้นหนึ่ง ครั้งแล้วครั้งเล่า จนเขาสามารถมี
บ้านอยู่เอง น่าแปลกใจที่ว่าเขาทำาการแลกเปลี่ยน
เพียง 14 ครั้ง จนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ หนึ่ง
ปีหลังจากที่เขาเริ่มต้น เส้นทางของเขาคือ แลก
คลิปหนีบกระดาษกับปากกา ลูกบิดประตู เตา 
เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า เบียร์หนึ่งลัง รถสโนว์โมบิล 
การไปเมืองยาห์ค รถบรรทุกขนาดเล็ก สัญญา
อัดเสียง ค่าเช่าอาพาร์ทเมนต์หนึ่งปีที่ฟีนิกซ์  
บ่ายวันหนึ่งกับอลิซ คูเปอร์ ลูกโลกหิมะแบบ 
ติดเครื่อง บทพูดในภาพยนตร์ บ้านที่คิพลิงเอสเค
ในแคนาดา

ไคล์กล่าวว่า “ผมเริ่มต้นการผจญภัย คลิป

หนีบกระดาษเป็นสัญลักษณ์ที่ช่วยยึดไว้ด้วยกัน 
ซึ่งจำาได้ง่ายมาก” ในทำานองเดียวกัน ไคล์ใช้คลิป
หนีบกระดาษเป็นจุดมุ่งเน้นแนวคิด ผมคิดว่าเรา
นำาเรื่องราวของเขามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ โดย
นำาแง่คิดบางอย่างมาประยุกต์ใช้กับชีวิตเราเอง

ไคล์ได้รับแรงบันดาลใจจากเกมแลกเปลี่ยน 
สมัยเด็ก ชื่อ “Bigger and Better” (ใหญ่กว่า
และดีกว่า) เขาสงสัยว่าเป็นไปได้ไหมที่จะนำา
แนวคิดจากเกมนี้มาใช้ในชีวิตจริง แทนที่จะนำา
ชิ้นส่วนของเกมมาเล่น เขาจะนำาวัตถุสิ่งของจริง
มาแลกเปลี่ยน จนกระทั่งเขาได้เป็นเจ้าของบ้าน 
การค้นพบยิ่งใหญ่ที่สุด และนวัตกรรมมากมาย 
ในประวัติศาสตร์ คือการเชื่อมโยง โดยนำา 
แนวคิดอย่างหนึ่งมาประยุกต์ใช้กับอีกแนวคิด 
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หนึ่ง บ่อยครั้งเป็นการเชื่อมโยงจินตนาการกับ
ความจริง อันดับแรกคุณต้องมีแนวคิด ก่อนที่จะ
เริ่มไขว่คว้า

อะไรที่ช่วยให้ไคล์ทำาต่อไปตลอดปีนั้น ด้วยการ
แลกคลิปหนีบกระดาษจนได้บ้าน องค์ประกอบ
หนึ่งคือความสนุก ไคล์บอกว่าเขาตื่นเต้นกับ 
เส้นทางไปสู่การได้รับสิ่งที่เขาต้องการ เขา 
ชื่นชอบทุกเวลานาที การสนุกกับสิ่งที่เราทำา  
โดยเล็งเห็นว่าเป็นย่างก้าวไปสู่จุดหมายที่ยิ่งใหญ่
กว่า จะมีส่วนช่วยอย่างมากในการมุ่งมั่นจน 
วิสัยทัศน์เกิดผล

ไคล์มองดูโต๊ะของเขา เห็นคลิปหนีบกระดาษ 
สีแดงหนึ่งตัว และคิดว่าเขาจะเริ่มต้นการ 
ผจญภัยด้วยสิ่งนั้น เราต้องเริ่มต้นด้วยสิ่งเล็กๆ  
ที่มีอยู่ ก่อนที่จะไปถึงจุดที่เราต้องการไป ไคล์ถาม
ตัวเองว่า คลิบหนีบกระดาษสีแดงหนึ่งตัวมีค่า
เท่าไร เราควรถามเช่นเดียวกัน อะไรคือศักยภาพ
ของแนวคิดนี้ มันนำาไปสู่อะไรได้บ้าง ฉันจะ 
ย่างก้าวให้ใกล้เป้าหมายนั้นยิ่งขึ้นได้อย่างไร

เรื่องราวคลิปหนีบกระดาษสีแดง คือการ 
นำาแนวคิดมาลงมือทำานั่นเอง เป็นการง่ายที่จะ
ปัดแนวคิดทิ้งไป เมื่อเรานึกขึ้นมาได้ ราวกับเป็น
เรื่องที่ไม่สลักสำาคัญ แต่พอเราปลีกเวลา และ 
ค้นพบว่านั่นคือสิ่งที่เราควรจะทำา เราไม่ควร 
ล้มเลิก ขณะที่เราดิ้นรนต่อสู้ที่จะพัฒนาแนวคิด
นั้น เป็นสิ่งสำาคัญอย่างยิ่งที่จะยึดมั่นกับแผนการ
ไปจนถึงที่สุด

เมื่อเราได้รับแรงบันดาลใจ อาจเป็นก้าวแรก 
เพื่อให้เรามุ่งหน้าไปในทิศทางที่ควรจะไป ดังที่
ไคล์ตระหนักว่าชั่วขณะที่ “นึกออกแล้ว!” เป็น
แนวคิดที่ส่งผลคุ้มค่า เราก็ทำาได้เช่นกัน เมื่อ 
แรงบันดาลใจผุดขึ้นมา เราต้องเก็บไว้ใช้ใน
อนาคต

ไม่นานนักไคล์พบว่าเขาทำายิ่งกว่าแค่แลก
เปลี่ยนสิ่งของ เขาให้สิ่งที่ผู้คนปรารถนา เขาให้

สิ่งที่คนอื่นอาจได้รับประโยชน์ เขาเชื่อมโยงผู้คนที่
ไม่ต้องใช้บางสิ่งอีกต่อไป กับผู้คนที่มีความจำาเป็น 

ในการติดต่อกับผู้อื่น เราควรมองให้ลึกซึ้ง 
ยิ่งกว่ารูปกายภายนอก เพื่อค้นพบว่าบุคคล 
ผู้นั้นต้องการอะไรจริงๆ การบรรลุผลที่มุ่งหมาย
ไว้ ไม่ใช่เพียงการได้มาซึ่งความมั่งคั่งและสิ่งของ 
ทว่าคือการสานสัมพันธ์ด้วยความเป็นมิตรกับผู้คน
ที่คุณพบปะ

เมื่อใกล้ถึงจุดหมายของการแลกเปลี่ยน ไคล์ 
ได้ค่าเช่าบ้านหนึ่งปี บางคนบอกว่าเขาอาจหยุด
แค่นั้น เพราะเขามีบ้านอยู่แล้ว แต่เขายังไม่พอใจ
เสียทีเดียว เพราะนั่นไม่ใช่บ้านของเขา เขาตั้งใจ
จะมีบ้านของตนเอง 

เรื่องราวของไคล์เป็นแบบอย่างที่ดี ในการ 
เล็งเห็นความเป็นไปได้ที่คนอื่นอาจมองข้าม  
นี่ทำาให้ผมนึกสงสัยว่าผมพลาดโอกาสอะไรไปบ้าง 
เพราะขาดศรัทธาหรือวิสัยทัศน์ ผมน่าจะเดินไป
บนน่านน้ำาใด เคลื่อนภูเขาใด และฝ่าแม่น้ำาใด 
ได้บ้าง ถ้าหากผมมีศรัทธามากขึ้น การได้ยิน 
เรื่องราวของไคล์มอบต้นแบบและตัวอย่างว่าสิ่งที่
ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้นั้นอยู่ใกล้แค่เอื้อม

การมีศรัทธาสำาหรับแนวคิดที่ก่อเกิดผล  
จะมอบแรงบันดาลใจให้แก่ผู้อื่น ไคล์กล่าวว่า  
“ผู้คนทั่วโลกบอกว่าเขามีคลิปหนีบกระดาษอยู่ 
บนคอมพิวเตอร์ บนโต๊ะ หรือที่เสื้อของเขา  
นี่พิสูจน์ว่าอะไรก็เป็นไปได้ ผมคิดว่านี่เป็นจริงใน
ระดับหนึ่ง” ไคล์กล่าวว่าเส้นทางกลายเป็นความ 
ตื่นเต้นมากกว่าเป้าหมาย “นี่ไม่ใช่จุดจบ นี่อาจ
เป็นจุดจบของเรื่องในตอนนี้ แต่เรื่องดังกล่าว 
จะดำาเนินต่อไป” เขากล่าว ตอนนี้เขามอบ 
แรงบันดาลใจแก่คนอื่น ในฐานะนักพูดสร้าง 
แรงบันดาลใจ เขาพูดให้ผู้คนกว่า 50,000 คน 
รับฟัง ในสี่ทวีป

เชิญรับฟังคำ�บรรย�ยในร�ยก�ร TED ของไคล์  

โดยเยี่ยมชมที่เว็บไซท์ http://ed.ted.com/on/98tt6x53
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โดย ชารอน กาลาบอส ปรับเปลี่ยน

ฉันต้องสารภาพว่าเป็นคนที่ไม่เคยเชื่ออะไรง่ายๆ เรื่องความมหัศจรรย์ อันที่จริงแล้ว 

ฉันภูมิใจที่ตนเองค่อนข้างจะ “มีเหตุผล”  

“มีตรรกะ” โดยเป็นคนขี้สงสัย บางทีคงเป็น

เพราะฉันรู้สึกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา เป็นเพียง 

ส่วนหนึ่งในแผนการใหญ่ คือลิขิตของเรา 

เป็นการง่ายที่จะถือว่าสุขภาพคือเรื่องปกติ

ธรรมดา ตราบใดที่เรารู้สึกสบายดี จนกระทั่ง 

มีอะไรเกิดขึ้นกับเรา เราจึงตระหนักถึงสภาพที่

เป็นจริง ซึ่งดูราวกับว่าเป็นครั้งแรก ไม่ว่าเรา 

จะถึงจุดนั้นมาแล้วสักกี่ครั้งกี่หน 

ครั้งหนึ่งขณะที่ทำางานเป็นคุณครู ในชุมชน 

ผู้มีรายได้น้อย ฉันผ่านประสบการณ์น่าสนุก 

จากการได้พักอาศัยในห้องใต้หลังคากับคุณครู 

อีกคนหนึ่ง เป็นประสบการณ์ที่ยอดเยี่ยม ยกเว้น

ข้อเท็จจริงที่ว่าเรายืนตัวตรงไม่ได้ในห้องพัก 

เราต้องก้มตัวตลอดเวลา ฉันไม่ขัดข้องมากนัก 

เพราะเราใช้ห้องเพื่อการนอนหลับพักผ่อนเป็น

ส่วนใหญ่

อย่างไรก็ตาม เมื่อวันเวลาผ่านไปฉันเริ่ม 

สังเกตว่าปวดเมื่อยคอ เหมือนเวลานอนผิดท่า 

นั่นเกิดขึ้นกับทุกคนเป็นครั้งคราว แต่อาการ 

เจ็บปวดดังกล่าวไม่หายไปเสียที แต่ทวีคูณ 

ขึ้นเรื่อยๆ จนทนไม่ไหว ผลเอ็กซ์เรย์ไม่ 

แสดงให้เห็นปัญหาใดๆ แต่ฉันรู้ว่ามีบางสิ่ง 

ผิดปกติ 

เพื่อนแนะนำาให้ฉันไปหาแพทย์ไคโรแพรคติก  

คุณหมอส่งฉันไปตรวจซีที สแกน ฉันยังจำาได้

ว่านั่งจ้องหน้า ขณะที่คุณหมอค่อยๆ อธิบาย

ว่าหมอนรองกระดูกระหว่างกระดูกสันหลังที่

คอสองข้อทับเส้นประสาท การเคลื่อนไหวอย่าง

กะทันหันอาจทำาให้เส้นประสาทขาด และทำาให้

ฉันเป็นอัมพาต ทางเลือกหนึ่งคือการผ่าตัดเพื่อ

แก้ไข และจัดกระดูกช่วงคอถึงสะโพก ซึ่งจะทำาให้

เคลื่อนไหวและขยับคอไม่ได้ แต่มีข้อเสียคือ การ

ผ่าตัดไม่ใช่ความสำาเร็จแบบถาวร 100% อีกทาง

เลือกหนึ่งคือ ทนเจ็บปวดอย่างรุนแรงต่อไป และ

มีโอกาสเป็นอัมพาตได้ทุกเมื่อ ฉันเลือกผ่าตัด 

โดยที่ผู้อำานวยการโรงพยาบาลศัลยกรรมตกลง 

ที่จะผ่าตัดให้ด้วยตนเอง

ทุกสิ่งพร้อมสรรพ โดยดำาเนินไปในแนวทาง

ตามเหตุและผล คืนก่อนวันผ่าตัด เพื่อนมิตรและ

ผู้ร่วมงานมาร่วมใจกันอธิษฐานเผื่อฉัน ระหว่าง 

ที่อธิษฐาน ใครคนหนึ่งได้รับความประทับใจว่า 

ฉันจะหายสนิท โดยไม่ต้องผ่าตัด เดี๋ยวก่อน นั่น

ไม่สอดคล้องกับแบบแผนใน “แนวทางตามเหตุ

และผล” ของฉันอย่างแน่นอน! ไม่ต้องบอกเลย 

ว่า คืนนั้นฉันนอนไม่หลับ เพราะดิ้นรนต่อสู้กับ
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ความคิดดังกล่าว 

สิ่งที่น่าทึ่งก็คือ พอรุ่งสางฉันรู้สึกมีสันติสุข ฉัน

อธิบายไม่ถูก ทว่าความรู้สึกนั้นห้อมล้อมความ

คิดจิตใจฉัน ตอนนี้ฉันเชื่อว่าฉันจะหายอย่าง

มหัศจรรย์ และหายแบบธรรมชาติ ฉันโทรไป

โรงพยาบาลเพื่อบอกว่าฉันขอยกเลิกการผ่าตัด 

ศัลยแพทย์โทรกลับมาถามว่าความเจ็บปวดทำาให้

ฉันเสียสติหรือ เขามั่นใจโดยสิ้นเชิงว่าฉันเป็น 

บ้าไปแล้ว โดยเฉพาะเมื่อฉันได้แต่ตอบว่าฉันจะ 

หายเป็นปกติตามธรรมชาติ

ความท้าทายอันดับต่อไป ฉันต้องเผชิญกับ

ความเจ็บปวด ก่อนหน้านี้ ฉันไปฉีดยาแก้ปวด 

ทุกหกเดือน ฉันครุ่นคิดว่า ถ้าฉันเชื่อว่าจะหาย

เป็นปกติ ฉันควรเชื่อเช่นกันว่าความเจ็บปวด 

จะหายไป ฉันจึงไม่ได้ฉีดยาครั้งต่อไป 

ฉันไม่ได้หายเป็นปกติและปราศจากความ 

เจ็บปวดในทันที ทว่าความเจ็บปวดค่อยๆ 

บรรเทาลง ฉันหันศีรษะได้ ทีละเล็กทีละน้อย 

และหันได้ทั้งสองข้างเลย ขั้นตอนการรักษา

ดำาเนินต่อไป จนฉันใช้ชีวิตตามปกติอีกครั้ง 

เดี๋ยวก่อน! ตามปกติหรือ จะเป็นยังไงล่ะ ถ้า

ยังมีอาการอยู่ เพียงแค่ลดน้อยลง ถ้าฉันสะบัด

คอ และเส้นประสาทขาดล่ะ ความสงสัยเล็กๆ 

เริ่มกวนใจ และฉันพบว่าตัวเองเคลื่อนไหวอย่าง

ระมัดระวังมากขึ้น

เหตุและผลแทรกเข้ามา การตรวจซีทีสแกน

อีกครั้งควรจะให้ข้อมูล ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง แต่

การตรวจซีทีสแกนครั้งที่สองไม่บ่งบอกอาการใด 

ราวกับไม่เคยมีปัญหาอะไร! การตรวจซีทีสแกน

ครั้งแรกเป็นผลการตรวจของฉันจริงๆ หรือ ฉัน

ปลาบปลื้มอย่างล้นพ้น! 

คนแรกที่ฉันอยากเอาผลการสแกนไปให้ดู คือ

ศัลยแพทย์ของฉัน ฉันไปหาเขาที่ออฟฟิศ และ

เอาผลการสแกนวางไว้ข้างหน้าเขา ด้วยรอยยิ้ม 

ฉันถามว่า “คุณหมอคิดว่ายังไงเกี่ยวกับผลนี่”

เขาศึกษาเป็นเวลานาน แล้วเงยหน้ามอง 

ฉัน และตอบว่า “คุณก็ทราบว่าผมไม่เชื่อใน

พระเจ้า จากมุมมองดังกล่าว ผมขอตอบว่า 

นี่คือปรากฏการณ์ที่อาจเป็นไปได้ แต่มีน้อยสุดๆ 

บางทีอาจมีหนึ่งในล้าน อย่างไรก็ตาม จากผล 

ที่ผมเห็น ผมต้องยอมรับว่าเป็นมหัศจรรย์”

ผลลัพธ์ขั้นสุดท้าย ฉันไม่ต้องผ่าตัดตลอด 

หลายปีที่ผ่านมา ทุกวันเมื่อฉันเคลื่อนศีรษะ 

หรือยืดเนื้อยืดตัว ฉันยิ้มเพราะตระหนักอีกครั้ง

หนึ่งว่า ฉันคือข้อพิสูจน์ที่มีชีวิตว่ามหัศจรรย์ 

เกิดขึ้นได้
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แง่มุมสงสัยข้องใจ  
ของความศรัทธา

โดย เจสซี ริชาดส์ ปรับเปลี่ยน

ฉันเติบโตขึ้นมาโดยที่คิดว่า “ศรัทธา” และ “ความสงสัย” คือสิ่งตรงข้ามกัน ศรัทธาคือ
สิ่งที่ดี ส่วนความสงสัยคือสิ่งที่ไม่ดี ด้วยกรอบ
ความคิดเช่นนั้น แม้แต่การมีคำาถามก็อาจเป็น 
ภัยอันตราย เพราะฉันคิดว่าคงนำาไปสู่ความ
สงสัย สำาหรับบุคคลผู้มีเชาวน์ปัญญาและ
กระหายใคร่รู้ นั่นเป็นสิ่งที่รับไม่ค่อยได้ ฉันจึง
ดิ้นรนกับเรื่องดังกล่าวในชีวิตส่วนใหญ่ 

ครั้งหนึ่งฉันได้รับสิ่งที่ดูเหมือนว่าเป็นนิมิต 
นับตั้งแต่นั้นมาฉันเรียนรู้ถึงสิ่งที่ผู้คนที่มีศรัทธา
จำานวนมากเห็นพ้องต้องกัน ว่าความสงสัยไม่ใช่
ศัตรูของความศรัทธา อันที่จริงแล้วอาจทำาให้
ศรัทธาแข็งแกร่งยิ่งขึ้น คำาตอบต้องมีคำาถาม 
เช่นเดียวกับที่คำาถามต้องมีคำาตอบ

ฉันเล็งเห็นว่า เมื่อคุณเป็นผู้ที่มีความศรัทธา 
และคุณข้องใจในความศรัทธาของคุณ หนึ่งใน
สองสิ่งเกิดขึ้น คือคุณหมดศรัทธา ซึ่งคงจะเป็น
ศรัทธาที่ไม่แท้จริงหรือไม่แข็งแกร่งมากพอตั้งแต่
แรก หรือไม่คุณก็พบว่าถึงแม้จะมีการดิ้นรนต่อสู้
ในใจ ถึงแม้จะมีความเศร้าโศก ถึงแม้จะอธิบาย
หรือตอบไม่ได้ คุณยังคงมีศรัทธา ศรัทธาชนิด
หลัง คือสิ่งที่เกิดขึ้นกับฉัน เมื่อฉันให้ตัวเองได้
สำารวจความสงสัยของฉัน

บ่อยครั้งฉันพบว่ารู้สึกหงุดหงิดกับการที่ 
พวกเราส่วนมากต้องจำาแนกสิ่งต่างๆ ว่า “ใช่
หรือไม่ใช่” และตีกรอบทุกสิ่ง เรารู้สึกว่าต้องมี 

คำาตอบที่ครอบคลุม เป็นคำาตอบว่าถูกหรือผิด 
ขาวหรือดำา ศรัทธาหรือเหตุผล วิทยาศาสตร์
หรือพระเจ้า ฉันคิดว่ามีน้อยสิ่งในชีวิตที่ 
เรียบง่ายเช่นนั้น นอกจากนี้ ฉันคิดว่าประเด็น
ทั้งหมดเกี่ยวกับความศรัทธา คือ สิ่งที่ 
เหนือล้ำา“กรอบ”ของเรา เป็นสิ่งที่เราไม่อาจ
ครอบคลุมได้

ในที่สุด สิ่งที่เราเหลืออยู่ก็คือ ทางเลือกของ
ความศรัทธา ฉันเลือกมีศรัทธา โดยเชื่อว่า 
การเชื่อมโยงกับพลังที่สูงส่ง ช่วยให้ฉันเป็นคนที่
ดีขึ้น การที่อยากจะเป็นบุคคลที่ดีที่สุดที่จะเป็นได้ 
คือเหตุผลดีพอแล้วที่จะมีความศรัทธา ศรัทธา
ของฉันอาจไม่“เป็นไปตามแบบแผน” บางครั้ง
ฉันนึกถึงความเชื่อมั่นเรียบง่ายที่เคยมี อย่างไร
ก็ตาม แทนที่จะเป็นเช่นนั้น ฉันเกิดความ
ตระหนักรู้ ความถ่อมตน และใจที่เปิดกว้าง  
ซึ่งฉันหวังว่าจะไม่มีวันเสื่อมคลาย ฉันกระหาย
ใคร่รู้ เพราะฉันทราบว่ามีหลายสิ่งหลายอย่าง 
ที่ฉันยังไม่รู้

ฉันพบสันติสุขที่ทราบว่าฉันจะไม่มีวันได้รับ 
คำาตอบทุกอย่าง นั่นไม่เป็นไรหรอก เพราะเป็น
ส่วนหนึ่งในความศรัทธา ถึงแม้ฉันไม่อาจบอก
ได้ว่าศรัทธาของฉันแข็งแกร่งกว่าตอนที่ฉันเริ่ม
มีความสงสัย แต่ฉันกล่าวได้ว่า ฉันฝากความ
สงสัยทุกอย่างไว้ที่ความศรัทธา และความศรัทธา
ของฉันยังคงอยู่ นั่นเป็นสิ่งที่น่ายินดีแท้ๆ!
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ยอดเขา และหุบเขา
โดย เอลซา ไซครอฟสกี้ ปรับเปลี่ยน

เมื่อไม่นานมานี้ ฉันอ่านนวนิยายของ ซี เอส  
ลูอิส เรื่อง The Screwtape Letters* เป็น

จดหมายโต้ตอบระหว่างปีศาจรุ่นอาวุโส ชื่อ 
สครูว์เทป กับปีศาจลูกน้อง ชื่อเวิร์มวูด จดหมาย
ดังกล่าวบรรยายถึงการหยั่งรู้ที่น่าทึ่งเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตร์ของซาตาน เพื่อบ่อนทำาลายการ
เติบโตทางจิตวิญญาณ ความสัมพันธ์กับพระเจ้า 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น จดหมายฉบับหนึ่ง
สำารวจประสบการณ์ทั้งดีและร้ายของมนุษย์ ซึ่ง
ฉันจะเรียกว่า “ยอดเขาและหุบเขา” 

ในจดหมาย พวกปีศาจถกกันถึงช่วงเวลา 
“แห้งแล้งและหม่นหมอง” ซึ่งคนที่เวิร์มวูดควบคุม
อยู่กำาลังประสบ สครูว์เทปเตือนว่าพระเจ้า 
มุ่งหมายที่จะใช้เวลานี้ เพื่อเสริมสร้างศรัทธาของ
ชายหนุ่ม และบอกเวิร์มวูดคอยดูให้แน่ใจว่าชาย
หนุ่มไม่ตระหนักถึงสภาวะปกติของหุบเขา แทนที่
จะเป็นเช่นนั้น ก็ให้เขาเริ่มหลงเชื่อว่าความรู้สึก
เฉื่อยชาและหดหู่ใจ คือสภาวะถาวร ขณะที่ฉัน
อ่าน ฉันตรึกตรองถึงวงจรยอดเขาและหุบเขา
ของฉัน และสิ่งที่ฉันเรียนรู้จากหุบเขา

ฉันชื่นชม“ยอดเขา”ในชีวิตฉันอย่างแน่นอน  
นั่นคือช่วงเวลาความสำาเร็จในการงาน ความคืบ
หน้าในการเรียน มิตรภาพ สุขภาพ สัมพันธภาพ
ที่น่าชื่นชมยินดี ทว่าฉันมีประสบการณ์
ใน“หุบเขา”ด้วย ดังที่ฉันต้องต่อสู้ฟันฝ่ามาเมื่อ
เร็วๆ นี้ เริ่มต้นด้วยอุปสรรคใหญ่ในการงาน 
ติดตามด้วยปัญหาเรื่องการเรียน ความขัดแย้ง

และสื่อสัมพันธ์ที่ตึงเครียดกับคนอันเป็นที่รัก  
ท้ายที่สุดคือการเจ็บป่วยช่วงสั้นๆ ฉันพบว่าตัวเอง
ตกต่ำาที่สุด ไม่มีแรงบันดาลใจที่จะทำาอะไรเลย

ดูเหมือนว่าหุบเขาของฉันจะยืดยาวไปไม่มี 
ที่สิ้นสุด กลืนกินฉันในความว่างเปล่าที่มืดมน 
และห้อมล้อมฉันด้วยความสิ้นหวัง เกิดอะไรขึ้น 
ฉันทำาอะไรผิดไปหรือ ฉันนึกสงสัยอย่าง 
หมดหนทาง

ฉันพยายามใช้พลังจิตและความพยายาม เพื่อ
สร้างความตื่นเต้นและความร่าเริงเบิกบานทาง
จิตวิญญาณขึ้นมา เหมือนที่ฉันเคยชื่นชมตอนอยู่
บนยอดเขา ทว่านี่มีแต่จะทำาให้ฉันหมดเรี่ยวแรง 
และท้อแท้ยิ่งขึ้น ในที่สุดฉันตระหนักว่าไม่อาจ 
วัดศรัทธาด้วยความรู้สึก การจดจ่อกับอารมณ์
เชิงลบที่ผันเปลี่ยนง่าย มีแต่จะทำาให้ฉันจมดิ่ง 
ลงไปสู่ความสงสัย และเรื่องทุกข์ร้อนใจก็เหนือบ่า
กว่าแรงยิ่งขึ้น 

การอ่านจดหมายจากสครูว์เทป ยืนยันสิ่ง
ที่ฉันค้นพบในหุบเขาของฉัน การที่ฉันดิ้นรน
ต่อสู้ ไม่ได้บ่งบอกว่าฉันทำาให้พระเจ้าผิดหวัง 
หรือว่าพระองค์ทอดทิ้งฉัน ทว่าเป็นส่วนหนึ่งใน
ประสบการณ์ของมนุษย์ที่ปกติธรรมดา ทว่า 
เจ็บปวด เป็นความรู้สึกราวกับว่าฉันจะต้องทุกข์
ตรมตลอดไป แต่ฉันค้นพบว่าหุบเขาจะสิ้นสุด
ลงในเวลาของพระเจ้า ฉันจะขึ้นมาด้วยศรัทธา
ที่ฟื้นฟูใหม่ ด้วยความปรานีและความรักของ
พระองค์

* นวนิย�ยเรื่อง The Screwtape Letters เป็นวรรณกรรมคล�สสิกชิ้นเอก โดย ซี เอส ลูอิส ซึ่งผู้อ่�นจะเพลินกับก�ร
บรรย�ยภ�พที่เหน็บแนม ถึงเล่ห์กลและจุดอ่อนในชีวิตมนุษย์ จ�กมุมมองของสครูว์เทป ผู้ช่วยระดับสูงของ “พญ�ม�รจ�ก
ขุมเบื้องล่�ง” จดหมายของสครูว์เทปเป็นนวนิย�ยที่เขียนโดย ซี เอส ลูอิส ซึ่งมีทั้งคว�มขบขัน และคว�มจริงจังอย่�งยิ่ง 
เป็นต้นฉบับที่น่�อ่�น ด้วยเรื่องร�วชวนติดต�มอย่�งห�ที่เปรียบไม่ได้ เกี่ยวกับเครื่องล่อใจ และชัยชนะต่อเครื่องล่อใจ



Notable
Quotesค้นพบความศรัทธา

ศรัทธาคือความไว้วางใจที่คิดหาเหตุผล เป็นความ
ไว้วางใจที่คิดใคร่ครวญ และมั่นใจในความน่าเชื่อ
ถือของพระเจ้า — จอห์น สต็อต

พระเจ้าไม่ได้สัญญาวันเวลาที่ปราศจากความ 
เจ็บปวด เสียงหัวเราะที่ปราศจากความเศร้าโศก 
หรือแสงแดดที่ปราศจากฝน ทว่าพระองค์สัญญา
ที่จะมอบพละกำาลังสำาหรับวันนั้น การปลอบโยน
สำาหรับความกลัว และแสงสว่างสำาหรับนำาทาง  
ถ้าพระเจ้าให้คุณประสบสิ่งใด พระองค์จะช่วยคุณ
ให้ผ่านพ้นไปได้ — นิรนาม

ความสงสัยไม่ใช่สิ่งที่ตรงกันข้ามกับความศรัทธา 
ทว่าคือองค์ประกอบของความศรัทธา  
— พอล ทิลลิช

สำาหรับคนส่วนมากในโลกของเรา สิ่งที่ตรงกันข้าม
กับความศรัทธา คือความสงสัย เป้าหมายที่อยู่
ภายในความเข้าใจนี้จึงได้แก่ การขจัดความสงสัย
ไปเสีย ทว่าความศรัทธาและความสงสัยไม่ใช่สิ่ง
ที่ตรงข้ามกัน บ่อยครั้งความสงสัยคือสัญญาณ
บ่งบอกว่าศรัทธาของคุณมีชีพจร มีชีวิต สมบูรณ์ 
ต้องการสำารวจ และแสวงหา ศรัทธาและความ
สงสัย ... ผลปรากฏว่า คือคู่เต้นชั้นยอด  
— ร็อบ เบลล์

สำาหรับพวกเราหลายคน ภัยอันตรายที่ยิ่งใหญ่ 
ไม่ใช่การที่เราจะเลิกมีศรัทธา ทว่าการมีใจวอกแวก 
รีบเร่ง และหมกมุ่น จนเราปลงใจแค่ศรัทธา 
ธรรมดาๆ — จอห์น ออร์ตเบิร์ก 

ความสงสัยคือการเชื่อในบางสิ่ง เมื่อสามัญสำานึกบอก
ว่าอย่าเชื่อ — จากภาพยนตร์ Miracle on 34th Street

ความสงสัยเป็นเหมือนมดที่อยู่ในกางเกงของความ
ศรัทธา ซึ่งช่วยให้ศรัทธาตื่นตัว และเคลื่อนไหว  
— เฟรเดริค บุชเนอร์ 

เพียงเพราะว่าคุณมองไม่เห็น ไม่ได้หมายความว่า
ไม่มีอยู่จริง คุณมองไม่เห็นอนาคต ทว่าคุณทราบ
ว่าจะมาถึง คุณมองไม่เห็นอากาศ ทว่าคุณ 
ยังสูดลมหายใจต่อไป — แคลร์ ลอนดอน

ศรัทธาคือการย่างก้าวแรก ถึงแม้คุณมองไม่เห็น
บันไดทุกขั้น — มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์

ศรัทธาคือพละกำาลังที่จะฉุดให้โลกที่แตกเป็นเสี่ยงๆ 
โผล่ขึ้นมาสู่แสงสว่าง — เฮเลน เคลเลอร์

ข้อควรคิด


